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¢ Gesundheit beginnt im Kopf - JW-Veranstaltung im September ein voller
Erfolg!

¢ Die nachsten Termine der Jungen Wirtschaft Salzburg im Herbst

Gesundheit beginnt im Kopf - JW-Veranstaltung im September ein
voller Erfolg!

Gesundheit beginnt im Kopf. Wie ,Mentales Training Losungen
bietet" erfuhren vor kurzem die zahlreichen Teilnehmer bei einem
JW-Vortrag vom Dipl. Mentaltrainer Wolfgang Reichl.

Seit 2003 arbeitet Wolfgang Reichl als Mentaltrainer. In dieser
Position vermittelt er seinen Teilnehmern die M&dglichkeiten,
effizienter und konstruktiver zu agieren. Mentales Training erfreut sich immer gréBerer
Beliebtheit. Logisch, denn Hochstleistungen bedirfen besserer und konstruktiverer
Gedanken. Optimismus und das Wissen um die Auswirkungen vorhandener Muster und
Prédgungen zeichnen einen Erfolgsweg aus.

Warum geht es Menschen immer wieder schlecht? Warum haben sie Probleme,
Schwierigkeiten, ob im Beruf, in der Familie oder einfach nur mit sich selbst und mit den
vielen Kleinigkeiten des Alltags? Weil sie es nie besser gelernt haben. Jeder versucht
Situationen so gut es geht zu I6sen und animiert damit auch andere Menschen es ahnlich zu
tun. Doch nur ganz wenige haben ,den Dreh" raus und wissen, wie es besser funktioniert.

In seinem Vortrag hat Wolfgang Reichl den interessanten Inhalt locker und humorig
vorgetragen und mit Beispielen aus dem Leben anschaulich transportiert. Ein Vortrag, der
nicht nur zum nach- sondern besonders auch zum anders-denken animiert.

Aufgrund der zahireichen Anmeldungen und der hervorragenden Resonanz bieten
wir noch einen weiteren Termin am 21.11.2006 an.

Im Bild (v.l.) JW-Geschaftsfihrer Dr. Hans-Joachim Pichler und Wolfgang Reichl,
~RE-agieren, Mental- & Personaltraining™
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Die nachsten Termine der Jungen Wirtschaft Salzburg im Herbst

Die ndachsten JW-Termine r
w
kurz im Uberblick: mmal

JUNGE WIRTSCHAFT

JW-Veranstaltungen zu den Themen, wie folgt:
31.10.2006 Best of aus Konfliktregelung und Verhandlung
07.11.2007 Personalwirtschaftliche Herausforderungen fiir Unternehmen
14.11.2006 live-hacking II
17.11.2006 4. Symposium fur Flihrungskunst, Schloss Urstein bei Salzburg
21.11.2006 Business Frihstilick
21.11.2006 Gesundheit beginnt im Kopf
27.11.2006 Mitarbeiter und Geschaftspartner -
Arbeitsverhaltnisse und Geschaftspartnerschaften schlau regein

28.11.2006 Business-Friihstiick

Anmeldung und ndhere Informationen iiber unsere Veranstaltungen unter:

www.jungewirtschaft.at/salzburg, Meniipunkt , Termine"
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