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Mentaltraining – Vorwort 
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Mentaltraining – Erste Gedanken 
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Ausbildungsdauer – Module 
�

)�	� �	��-�	� ��������	
 � �-!����� "��� ./� ��
� %� ���� 	����
�"#�� 	�9�� /00� 1
�	��	 �� )�8�� .�--	��

��"#�	�9����
������	���	����������-��

�

�

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
C9��"#	�� �	�� &����	�� ����� 	�� 8�� 	
�	���	��	� *�!���	 ��� )�8�� 8=#�	�� ���� K	�	�� ���� �	���--�	��

?F"#	
���89����"#�����*��	#	�������	���--�	��)>)��� �	�!F
�����&	����	�D
�������	
!�
�	
��"#�������

>��� ��	�	��&	��	�� ���� ����� 	��	�C���--	�!������� 8�� 	
��	��	��� ��� 9�
�� �	9=#
�	���	�%� ����� ��	�	��

 ���	����"#��	
���	
��"#��9�
�	��

����
�+�������
J	���D���

C��@���	
�
C�����
��
C1��	���
�

�

����	��+�������
J	�1�D��	�
D�����D�1�

 

)����+�������
?��:���D��	�
?��:���D��	�
?1�:�1�D��	�

 

 
��������	
�

��	
��
���	�	
�
'����	
��
.���
��



 

��������	
	���

�� �������
���	��	���������
���	�����	������������	���	�

�	��	����������

 

Inhalte der Ausbildung Mentaltraining 
�

Basis Modul 1 (B1): Gedanken – Gefühle – Gehirn 
�

$-�?��9	
�	����	�5
������	���	��&	����	��D
�������� �	#���	����)�8��8=#�	��!���	��	�$�#���	/�

�  5
������	�%�I
��
����

�  )�	�M&	"#���.N��	��)	�.	���:� �	�!��.�����	
��M)	�. 	�N�

�  >	
#���	��-���	
������	
	��*��9�
.���	��

�  5	!F#�	������	
	��I
��
����

�  ���.����	���	��5	#�
���

�  )	�.!���	�%�&�����	
����������

�  �������������	"#��.	��

�

�

�2$31$��45���6�43�)/�

<�"#��	-�	
��	��&�����#��	����	�D	���	#-	
���	��=#� �.	����	��
�.���	�

5	���.	�� 8�� 	
.	��	�%� 8�� �
�	�� ���� 8�� �	
=��	
��� �� 	� ����� F�	
� ��	�

&����"#.	��	�� �	
� 5	���.	�#E��	�	� ���	

�"#�	�� ���� #��	�� ��� ��	�

�=#��.	��� �	
-��	��� .����
�.���	� ;�������	�� 8�� �	�8 	��� )�
"#� �	�� �	9����	�� I-����� ���� ����

 ���	�� ��
F�	
� .���	�� ��	� �#
	� 5	���.	�� ���� 5	!F#�	 � .���
����	
	��� )�	� 	
�	
��	��

�������������	"#��.	�� 	
-����"#	�� �	�� D	���	#-	
�� � ���
	��	��	� ���� �"#9�	
��	� ���������	��

�	�"#�	
�8��F�	
9���	���

�

�

Basis Modul 2 (B2): Glaubenssätze – Schöpferzustände  
�

$-� ?�� 9	
�	�� ��	� #�
��=".��	�� >	
#���	��-���	
� ��
" #�	�"#�	�� ���� ��"#� ��	� 5����	���=�8	�

��!�	�	".������.�

���	
���)�8��8=#�	��!���	��	�$�# ���	/�

�   ��������>	
#���	��-���	
�

�   	�"#	����	
	�������	�����	���	
#���	
��	��� �"#��� -�

�  )�	�K	�	���-��=��	�����9���-�����
����-�"#��

�  >�
����	�8���	��!F
��"#��!	
8���=��	�:� �	��	
�
��" #��-��A�

�  5	�����	�����.�
�	
��"#	�5	����#	��������-�"#��
�

�

�

�2$31$��45���6�43�).�

<�"#� *������	
���� �	�� ?�� #��	�� ��	� D	���	#-	
� ��	� � =#��.	��	�� �	
-��	��� �	�����	�

>	
#���	��-���	
� �-8�.	#
	�� ���� ��"#� ��� �"#��!	
8�� �=��	��8��9��-	��� )�	�D	���	#-	
� �	
�	�� ��	�

K	�	���-��=��	�8���	��	�� ���� ��	� ���������	��9	
��" #��!	����-8��	�8	���)�	�&	��������	��9	
�	��

�	
��	!���������.���	���--	
��	�"#�	
�������������8 ���=��	��	�"#�!!	��9	
�	���

�

�



 

��������	
	���

�� �������
���	��	���������
���	�����	������������	���	�

�	��	�4��������
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Trainer Modul 1 (TR1): Seminar – Teilnehmer 
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Trainer Modul 2 (TR2): Vermarktung – Werbung - Selb stoptimierung 
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Trainer Modul 3 (TR3): Mentaltraining aus Sicht des  Trainers 
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Zusatz Modul 1 (Z1): Kinder-Mentaltraining 
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Zusatz Modul 2 (Z2): Sport-Mentaltraining 
�

$-� C�� 9��-	�� 9�
� ���� �	�� &	����	�� D
���������#���	� � !F
� ���
��	
�� ����� ��� �-� ���8	��� ��	
� �-�

5
���	����
��� ��	8�	��	� !F
� �	�� ���
�� 	
!�
�	
��"#	 � D����� 9	
�	�� ��	� �=#��.	��	�� �	�� ���	#	��	��

D
���	
����!9	
�	�������	��	�$�#���	�8=#�	����8�/��

�  C�	�	�:�C�	�	�:�C�	�	�

�  ���� ?���� ����� -	#
� ���� ����	���  �
�	� :� ,���-�	
���� ����

?	9	��������=�!	��

�  �	�����@
��.#	�������	��.���	���	���8��9	
�	��

�  ������������F����	�%�*�-���%�@�
�	
�	!F#��

�  �	�	�	
�����������	#������������

�

�

�2$31$��45���6�43��.�

$-� C�� �	
�	�� ��	� D	���	#-	
� 9�	� ��	� ���	
	� �-� ���
� � ���	
��F�8	�� .���	�%� ;�"#���	������	�� 8��

	
8�	�	����

�



 

��������	
	���

�� �������
���	��	���������
���	�����	������������	���	�

�	��	��
��������

 

Zusatz Modul 3 (Z3): Senioren-Mentaltraining 
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Co-Training bei RE-agieren 
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Selbststudium 
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Zwischen den Modulen: Selbststudium 
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Abschlussprüfung 
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Prüfungsarbeit: Diplomarbeit 
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Abschluss Modul: Prüfungstage 
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Ausbildner: Wolfgang Reichl, Dipl. Mentaltrainer 
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Mit der Anmeldung ist Ihr Seminarplatz gesichert 
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FAQ’s – Fragen 

Worauf begründet sich das Wissen? 
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Handelt es sich um eine akademische Ausbildung? 
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Was können Sie nach dieser Ausbildung alles tun? 
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Warum gibt’s eine Diplomarbeit? 
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Warum gibt es Buchtipps wo eine Zusammenfassung zu s chreiben ist? 
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Warum gibt es eine schriftliche Prüfung? 
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Warum gibt es eine praktische Prüfung? 
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Wie kann ich als Co-Trainer mitwirken? 
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Warum dauert die Ausbildung so lange? 
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Kann ich die Zusatzbausteine auch einzeln buchen, ohn e die Ausbildung zu besuchen? 
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Kann es sein, dass ich die Prüfung nicht schaffe? 
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Kann ich mit dieser Ausbildung dann als Mentaltrain erIn Seminare abhalten? 
5
����	�	���B���$��W��	

	�"#� ���	
��	��� ��	�D=���. 	��� �	��D
���	
�� .	��	-�5	9	
�	� ���� ��� .���	�� ��	� - �
� 	��	
�

���
	�"#	��� ���	�� *���������� ��"#� ����D
���	
� �	
-� 
.�	���  	��� ��	� �	����=����� �	-���
	� ����	�	�%��	
- �
.�	��

������!F
���"#��	"#����	���"#
	��	�%��	�����	����	� 	��	��5	9	
�	�"#	���M�	-���
�
����������N��)�!F
��	 �����	��

��	� �8��� .	��	� �	����	
	� >�
����	�8����� �F
� ��	� ?	� ��
������ ���� J������	
�	#-	
� ��
-��	
9	��	� .���	�!
 	��

2	
.�����	����	���"#��	���	
� �
��"#�!��.�--	
�:�5
 F��	
�	
��"	3��)�	�J�#
	��	�F#
	����	�	���	��	�9��U ��

%������

	�9��U��

%����F
���	�	�*�����	��F�	
�	#-	��9�
�.	� �	�;�!������?���	� 	
.�����	����	� ��"#��	��$#
	
�8�� �=����	��

 �
��"#�!��.�--	
��

�

Wie funktioniert das mit der Hotelpauschale und war um gibt es diese? 
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Impressionen 
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Anmeldung zur Ausbildung Mentaltraining 
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