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Mentaltraining — Vorwort
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Mentaltraining — Erste Gedanken
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Ausbildungsdauer — Module
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Inhalte der Ausbildung Mentaltraining

Basis Modul 1 (B1): Gedanken — Geflihle — Gehirn
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Basis Modul 2 (B2): Glaubenssétze — Schopferzustande
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Basis Modul 3 (B3): Glaube - Erkenntnis
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Trainer Modul 1 (TR1): Seminar — Teilnehmer
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Trainer Modul 2 (TR2): Vermarktung — Werbung - Selb
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Trainer Modul 3 (TR3): Mentaltraining aus Sicht des
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Zusatz Modul 1 (Z1): Kinder-Mentaltraining
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Zusatz Modul 2 (Z2): Sport-Mentaltraining
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Zusatz Modul 3 (Z3): Senioren-Mentaltraining
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Abschlussprifung
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Prifungsarbeit: Diplomarbeit
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Abschluss Modul: Prifungstage
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Ausbildner: Wolfgang Reichl, Dipl. Mentaltrainer
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Die Investition in diese Ausbildung
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Mit der Anmeldung ist Ihr Seminarplatz gesichert
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FAQ’s — Fragen

Worauf begriindet sich das Wissen?
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Handelt es sich um eine akademische Ausbildung?
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Warum gibt’s eine Diplomarbeit?
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Warum gibt es eine praktische Priifung?
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Wie kann ich als Co-Trainer mitwirken?
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Warum dauert die Ausbildung so lange?
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Kann es sein, dass ich die Prifung nicht schaffe?
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Kann ich mit dieser Ausbildung dann als Mentaltrain erln Seminare abhalten?
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Anmeldung zur Ausbildung Mentaltraining
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